
 

 

112 年度 

花蓮縣水稻文化探索及米食親子 DIY 

食農教育共融體驗活動計畫書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 執行單位：花蓮市農會供銷部 

                連絡窗口：食農教育專員  姚文治 

 連絡電話：03-8567221 

 活動日期：112/8/19、112/8/20 

 

 



一、計畫緣起 

    2014年，台灣通過《身心障礙者權利公約施行法》，根據聯合國身心

障礙者權利公約（CRPD）第 24條：「為了讓身心障礙者能夠不受歧視、機

會均等的享有『教育權』，各國政府應致力推動融合教育制度。」2015

年，聯合國提出 17項永續發展目標（SDGs)，其中第 2項目標【消除飢

餓】，達成糧食安全、改善營養及永續農業；第 4項目標【優質教育】，確

保有教無類、公平以及高品質教育，並提倡終身學習；第 11項目標【永

續城鄉】，建構包容、安全、韌性及永續特質的城市與鄉村，為所有人提

供安全的、包容的、可及的綠色公共空間，尤其是婦女、孩童、老年人以

及身心障礙者。2022年，《食農教育法》於立法院三讀通過，食農素養正

式成為終身學習目標，以推廣「支持認同在地農業、培養均衡飲食觀念、

珍惜食物減少浪費、傳承與創新飲食文化、深化飲食連結農業、地產地消

永續農業」等 6大核心目標。 

二、計畫目的 

    為了建構公平、友善、共榮發展的家園，透過與花蓮在地農業結合，

實現「吃的安心、吃出健康」的目標，規劃一系列食農教育推廣體驗活

動，發揮「做中學，學中做」的實踐精神，帶領同樣年齡階段、不分障礙

的所有學生學習、體驗手腦並用的樂趣，理解平日吃的米飯由來及由稻穀

如何成為美味的米食加工品，引發學子對在地農產文化認同，並落實融合

教育及永續發展目標。 

三、活動地點：花蓮市農會農業體驗館 

四、活動對象：名額有限，若報名人數超過限制，將依下列順位及報名先後依

序錄取 

(一)本縣國中、小及幼兒園，經鑑輔會核定為身心障礙或資賦優異之學生

及學生家長、老師。 

(二)本縣國中、小及幼兒園之普通班學生及學生家長、老師，特殊境遇家

庭優先。 

(三)每位學生須至少 1位家長或老師陪同報名參加，並請家長或老師全程

陪同參與，每場名額 20組。 



五、活動梯次 

 時間 對象 

場次一 8月 19日 (六) 上午 8:00~12:00 國小中年級至國中 

場次二 8月 19日 (六) 下午 1:00~5:00 國小中年級至國中 

場次三 8月 20日 (日) 上午 8:00~12:00 幼兒園至國小低年級 

場次四 8月 20日 (日) 下午 1:00~5:00 幼兒園至國小低年級 

 

六、活動時程規劃 

活動時間 
活動內容 

上午場 下午場 

8:00~8:30 13:00~13:30 親師生報到 

8:30~9:30 13:30~14:30 稻米一生介紹及稻米文化解說 

9:30~10:30 14:30~15:30 稻穀體驗變身白米 DIY 

10:30~12:00 15:30~17:00 
1. 食米知識搶答 

2. 米食體驗手作 DIY 

 

七、預期效益 

 提升學童認知農產品生產過程之知識 

 提升學童食在地，遊在地，認識花蓮好物產 

 提高學童與家長間親子關係，促進師生情感 

 

 

 

 

 

 


